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Nombre del(a) estudiante: ___________________________

¡Orgullosament Delfine! 



 Jóvenes estudiantes, la Escuela Preparatoria Oficial
No. 23 te da la más cordial bienvenida y te invita a

participar entusiastamente en las actividades de
Aprendizaje, con el compromiso de formar ciudadanos
íntegros en sociedad, ya que como Institución estamos
obligados a desarrollar al máximo tus potencialidades

para desempeñar el papel protagónico que nos
corresponde en el mundo creciente que día a día

demanda seres humanos virtuosos.
 

 El presente material te servirá para integrarte a la
vida escolar, así como conocimiento de los pilares
educativos (saber-saber, saber-ser, saber-hacer y

saber-convivir) que conforman a esta Institución en
constante transformación social, académica y cultural.

El manual te ofrece información básica para que
conozcas los diferentes servicios, derechos y

obligaciones como miembro activo de la comunidad
escolar.

 Hoy la preparatoria te abraza para guiar tu futuro, el
compromiso está pactado, ahora el resto depende de
ti; el día de mañana te dejará volar para que brilles

con luz propia.

*Presentación* 
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OBJETIVO
Conocer a os demás miembros del grupo.

DESARROLLO
Proporcionar a cada alumno la mitad de una tira de
papel que continene parte de un refrán por lo que entre
compañeros buscaran quién tiene la otra mitad de su
refrán.
Una vez encontrado a su pareja se presentaran dando
su nombre  e intercambiaran información durante dos
minutos sobre sus gustos, sus hábitos y deporte que les
gusta practicar .
Se presentaran la mayoría del grupo de acuerdo a la
determinación del instructor.
Para finalizar cada alumno pegara en esta hoja la tira
de papel con la mitad del refrán que le toco y la
complementara a mano.

MATERIALES
Tiras de papel con refranes escritos

Dinámica Rompehielos
“ DOS EN UNO “



QUE ES LA DISCIPLINA
 

La disciplina es un valor que se va adquiriendo día a día. Un arte que permite organizar la
vida. Jorge Duke Linares manifiesta que:
“ La disciplina nunca debe de entenderse como la aplicación de un castigo, sino como la
coyuntura que permite la autocorrección y lo que hoy se llama autorregulación.
El ser disciplinado le permite distribuir bien su tiempo y aprovechar al máximo las
posibilidades que tienen en cada momento de su existencia. Un ser disciplinado obtiene
riqueza y felicidad, haya la cultura de la excelencia en forma rápida, fortalece su amor
propio y se realiza como persona “.
La disciplina genera un ambiente de bienestar para uno mismo y para los demás.
La disciplina es una pedagogía de vida; un arte que nos ayuda a controlar los impulsos y a
analizar lo que resulte más conveniente para la realización humana. En la vida cotidiana
se conocen ejemplos de personas que, por llevar un estilo de vida disciplinado han llegado
muy alto y han merecido el reconocimiento a su esfuerzo constante. Basta recordar a
aquellos seres humanos que han dado gloria a las naciones que han dejado huella, ya sea
en el deporte, la música, las artes, el compromiso social, la vida de fé, el trabajo o el
desempeño de una profesión específica,
Son personas que han alcanzado el triunfo después de una serie de dificultades, de lucha
constante, que les a significado esfuerzo y sacrificio. La disciplina no se logra de un
momento para otro. En el ejercicio de la disciplina la persona continuamente cae y se
levanta, y aprende de los errores cometidos sin dejarse vencer por el desaliento. Pues cada
esfuerzo, por pequeño que parezca está fortaleciendo el carácter.
 
ACTIVIDAD: Anota el nombre de tres personajes que consideres hicieron de la disciplina un
aliado para el logro de sus objetivos ( podrías anotar personajes deportistas, políticos,
cantantes, del arte, etc )
1.- ______________________________________________________________________________
2.- ______________________________________________________________________________
3.- ______________________________________________________________________________



Dinámica de presentación
“ Cómo me llamo y que significa mi  nombre “

En el recuadro que esta a continuación
escribe tu nombre ( s)  e investiga y

anota su significado



¿ COMO PIENSAN QUE SOY LOS COMPAÑEROS QUE NO ME CONOCEN ?

A  continuacion dibuja i¿una imagen que represente algo importante en tu vida

despues de que tus compañeros observen tu imagen te daran una suposición de como eres.
en el siguiente espacio anota algunas de las suposiciones que te dijeron

concluir reflexionando sobre la importancia del respeto, la empatía y el
conocimiento mutuo antes de e mitir juicios



RECORRIDO DE CASA A LA PREPARATORIA

ELABORA TU CROQUIS DEL TRANSLADO DE TU CASA A LA ESCUELA, INDICANDO ALGUNOS PUNTOS
DE REFERENCIA Y EL TIEMPO QUE TE HACES APROXIMADAMENTE



¿ CUÁL ES MI PAPEL AL APRENDER ?

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y POSTERIORMENTE COMENTALAS EN EQUIPO DE 5 PERSONAS
OBTENIENDO CONCLUSIONES Y ANOTANDOLAS AL FINAL DE ESTA HOJA.

¿ QUE SIGNIFICA APRENDER ?
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

¿ CUAL CONSIDERAS QUE ES TU RESPONSABILIDAD DENTRO DEL PROCESO EDUCATIVO ?
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

CONCLUSIONES DE EQUIPO Y REFLEXION DEL DOCENTE

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________



HORARIO DE CLASES

DIALOGAR SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO Y LA
PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES ESCOLARES

ACTIVIDAD: ELABORA  TU HORARIO PERSONAL CONSIDERANDO CLASES, TAREAS, DESCANSO Y
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES PARA FAVORECER LA ORGANIZACIÓN ACADÉMICA



CROQUIS DE UBICACIÓN DE 
LOS ESPACIOS

DIBUJA  UNAS HUELLAS DEL RECORRIDO DE LA PUERTA DE
 ENTRADA A TU GRUPO



ORGANIGRAMA
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Supervisión escolar
Mtra. Patricia Esquivel

Villanueva

Dirección escolar
Mtra. Gabriela Parra

Reyes

subDirección escolar
Dra. Rosenda Ramírez

Martínez

secretaria escolar
Mtra. Cecilia Reyes

Juárez

orientación educativa catedráticos

alumnos consejo
estudiantil

personal
administrativo

personal
manual

ASOCIACIÓN
PADRES DE
FAMILIA



PERSONAL DE LA INSTITUCION 

DIRECTIVOS
DIRECTORA ESOLAR: MTRA. GABRIELA PARRA REYES
SUBDIRECTORA ESOLAR: DRA. ROSENDA RAMIREZ MARTINEZ
SECRETARIA ESCOLAR: MTRA. CECILIA REYES JUAREZ

ORIENTADORAS DEL TURNO
LIC. ROSA ISELA FLORES PATLÁN
LIC. MARTHA ELENA MÚJICA CORRALES
LIC. OLIVIA PEREZ MATA
MTRA. SUSANA VALDES MERCADO
MTRA. ERICKA GEOVANNA MOJARDIN AGUAS
MTRA. EDITH CAYETANO PILAR

PERSONAL SECRETARIAL
MARIA DEL PILAR ARZALUZ GONZÁLEZ
KARLA ALFARO GALVAN

PERSONAL DE APOYO ADMINISTRATIVO
 CONTROL ESCOLAR: LIC. SILVIA DEL CARMEN ALARCON SANTIN
LIC. IVAN EVARISTO PEREZ
LIC. RICARDO LEONARDO MORENO ANGELES
LIC, MARISSA PULIDO BATALLA
LIC. ARACELI GONZALEZ LÓPEZ



 NUESTRO EScudo

El delfín fue reelegido como mascota por
sus características: inteligencia, carisma,
apoyo, nobleza, sentido de pertenencia  al
grupo; las cuales se pretende desarrollar en
todos aquellos alumnos que se integran a
nuestra institución mediante los proyectos
que se generan al interior de la misma

En el centro del escudo  se muestra la figura de un cuervo, ave
característica del lugar, y la cual esta inserta en los emblemas
representativos del municipio; ésta eleva su vuelo hacia el saber
identificado con un libro abierto.  En el extremo superior izquierdo se
encuentra resaltada la letra P dando inicio a la palabra Preparatoria y en
el extremo inferior derecho se encuentra inscrito el Núm. 23 que
corresponde al número Oficial que  proporcionó el Gobierno del Estado de
México al plantel. En  el lado derecho de manera vertical se encuentra el
nombre de la localidad donde se encuentra ubicada la escuela.

MISIÓN Formar jóvenes con alto sentido de
responsabilidad, con una sólida cultura

general.

VISIÓN Ser una institución educativa de alto nivel
académico y con gran sentido humano.

VALORES 
INSTITUCIONALES

Disciplina, Autonomía,
Honestidad, Tolerancia,

Responsabilidad social y Respeto
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 NUESTRO EMBLEMA



EXPLORACION DE PÁGINAS 
SIGEMS Y SAUGE

ESCRIBE LAS DUDAS QUE AUN TENGAS SOBRE LA PLATAFFORMA DE SAUGE 
________________________________________________________
________________________________________________________

___________________________________________________________
________________________________________________________
_________________________________________________________

ESCRIBE LAS DUDAS QUE AUN TENGAS SOBRE LA PLATAFFORMA DE SIGEMS 
________________________________________________________
________________________________________________________

___________________________________________________________
________________________________________________________
_________________________________________________________



Servicios que ofrece la institución

Biblioteca
Cafetería
Papeleria Escolar ( Impresiones y fotocopiado )
Estudio Vocacional
Mediación Escolar
Mochila Segura
Afiliación al IMSS
Trámite de Seguro Escolar contra accidentes
Información sobre becas de Gobierno Estatal y Federal
Talleres de danza, teatro, coro, instrumentos musicales,
futbol.
Cámaras al interior de las aulas utilizadas para la
seguridad y revisadas en casos especiales



¿Con qué servicios cuenta mi escuela?

Actividades:
1. Junto con tu  docente, haz un recorrido por la

institución para que identifiques las diferentes
áreas.

2. Completa el siguiente cuadro considerando el
número de servicios con los que cuenta tu

institución

En mi preparatoria hay ____ cafetería escolar. El horario de servicio  
es de _____________. También cuenta con una papelería, que ofrece los
siguientes servicios: ___________________________________________________
Existen _____ módulos de sanitarios para hombres, y ________ módulos
 de sanitarios para mujeres.
Así mismo, cuenta con _____laboratorios de computo, _____ laboratorio 
de ciencias y _____ biblioteca. Con respecto al área deportiva y recreativa, 
mi escuela cuenta con ________ patios o áreas libres, _______ cancha de 
basquet bol, _________ cancha de voli bol.
Además en mi preparatoria hay (sala de mediación, sala de usos
múltiples,
 u otros servicios.) ____________________________________________________



QUE SON LOS VALORES Y CUALES ME DEFINEN
Caso: Practicando valores en la preparatoria

Mariana llegó a la escuela y observó que una compañera
había olvidado su cartera en el salón, al revisarla, se dio
cuenta de que tenía dinero y algunas tarjetas. Sus
amigos le dijeron que podía quedarse con el dinero porque
nadie se había dado cuenta.
Mariana pensó que eso no era correcto y decidió buscar
a la dueña, preguntó a sus compañeros si sabían de quién
era la cartera, finalmente encontró a Sofía, quien estaba
muy preocupada por haberla perdido. Mariana le entregó
la cartera completa y le explicó dónde la había encontrado, 
Sofía agradeció su honestidad y se sintió tranquila al 
recuperar sus pertenencias.
Los compañeros de Mariana reconocieron que había tomado
una buena decisión, Mariana explicó que hacer lo correcto
es importante aunque nadie esté observando, también
mencionó que los valores ayudan a convivir mejor con los 
demás.
En este caso estuvieron presentes valores como la 
honestidad, responsabilidad y respeto.
La situación hizo reflexionar al grupo sobre la importancia
 de actuar correctamente.
Los estudiantes comprendieron que sus decisiones
tienen consecuencias para otras personas. Practicar los
valores diariamente contribuye a construir una 
comunidad escolar.

ESCRIBE QUE VALORES CREES ESTARAN EN TU TRABAJO EN LA
PREPARATORIA

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________











ELABORA EL DIAGRAMA DE UNA FIGURA HUMANA
QUE TE REPRESENTE Y ALREDEDOR DE LA FIGURA
ANOTA LAS CARACTERISTICAS QUE CONSIDERES TE
DEFINEN



EN  EQUIPO DE 5 PERSONAS ELABORA UNA PORRA A LA
INSTITUCIÓN Y ESCRIBELA A CONTINUACIÓN

( CON UNA TONADA MUSICAL )
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

A CONTINUACIÓN DALA A CONOCER A LOS INTEGRANTES DE
TU AULA ESCOLAR



DOCENTES DE PRIMER GRADO
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FUNDAMENTAL
Lengua y comunicación I

             Santa García Serrano
                           Diana Maribel Gutiérrez Muñoz
                           Yessica Berenice López Moreno

              Karina Posadas Torrijos
Inglés I

                          María de los Ángeles Jasso Bobadilla
Pensamiento Matemático I

                          Nicolás Eduardo Escutia Reyes
Cultura digital informática I

                                                                Aarón Escutia Heras

Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnología I
                          Gloria Prado Martínez

                          Jesús Manuel Montoya Tinajero
Pensamiento Filosófico y Humanidades I

                          Ernesto Medina Mejía
Ciencias Sociales I

                          Carlos Roberto Vargas Reyes
Laboratorio de investigación

                          Carlos Roberto Vargas Reyes
                                 Ma. Del Carmen Marín Hernández

                         Alejandra Quiñones de la Rosa
AMPLIADA

Actividades físicas y deportivas I  
                                                          Hector Eduardo Rodríguez Palma

Educación para la salud
Carla Muciño López

Temas selectos de igualdad y derechos humanos I
                          Yessica Berenice López Moreno

                          Santa García Serrano
                          

HTDFA
Taller de lectura

          Santa García Serrano
Diana Maribel Gutierrez Muñoz
Jessica Berenice López Moreno 

Monserrat Tovar López
Taller de Matemáticas  Nicolas Eduardo Escutia Reyes



SOMOS EPO  23



MTRA. GABRIELA PARRA REYES
 DIRECTORA ESCOLAR

DRA. ROSENDA RAMIREZ MARTÍNEZ
SUBDIRECTORA ESCOLAR

MTRA. CECILIA REYES JUÁREZ 
SECRETARIA ESCOLAR

Escuela Preparatoria  Oficial No. 23
CCT  15EBH0226U

Domicilio: 5 de mayo No. 30, Col. la Estación,
Lerma de Villada, Lerma, México, C.P. 

Tel. ( 01 728) 28 5 25 11

DIRECTORIO
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